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Plano de Estágio Profissionalizante 

Estágio na Ênfase de Psicologia Clínica e Social 
 

 
Nome do Estágio: Estágio Psicologia Clínica 

Nome do(a) Professora Orientadora e Número de Inscrição no CRP/04: 

Marciana Gonçalves Farinha - 04/41.204 

 
Nome do(a) Psicóloga Supervisora e Número de Inscrição no 

CRP/04: 

Maria Carolina Buiatti A. e Silva - 40061/04 
 
 

 
Pré-Requisitos Estabelecidos pelo Projeto Pedagógico do Curso 

para Ênfase em Psicologia Clínica e Social: 

 
Ética Profissional, Teorias e Técnicas em Psicoterápicas I. 

 
Local de Realização do Estágio: 

 
Diretoria de Qualidade de Vida e Saúde do Servidor (DIRQS) 

 
1 – Objetivos: 

Oferecer aos alunos de Psicologia a oportunidade de vivenciar a prática profissional de 

atendimento presencial no ambulatório do servidor da UFU, procurando desenvolver habilidades 

e estratégias de enfrentamento que favoreçam a superação das dificuldades e a promoção de 

cuidados em saúde e saúde mental dos servidores da UFU, que enfrenta diversos agravos em 

saúde mental. 

 
2 – Abordagem Teórica 

 
Terapia Cognitivo Comportamental 

 
3 – Atividades Programadas 

3.1 – Descrição das atividades programadas: 



⦁ – Leitura e discussão da fundamentação teórica. 

⦁ – Atendimento individual e grupal, ações de promoção de saúde 

⦁ – Supervisão/Orientação clínica 

⦁ – Relatos dos atendimentos 
 

 
3.2 – Carga Horária das atividades no período previsto para realização do 

estágio 

TOTAL: 210 horas 

 
SEMANAL: 14 horas (04 horas teóricas e 10 horas práticas), assim distribuídas: 

 
Prática: 

 
Atendimentos: 10 horas semanais 

 
Teórica: 

 
Relatório: 01 horas semanais 

Estudo: 02 horas semanais 

Supervisão: 01 hora semanal, individual. 

 
Período do estágio: de 20 de outubro de 2025 a 13 de março de 2026 

 
3.3 – Horário das atividades realizadas no local do estágio 

Supervisão individual (1h) – sexta feira – 8h30 às 9h30. 

Reunião para discussão de casos (equipe de Psicologia) (1h) – quarta-feira – 

9h30 às 10h30. 

 
Acolhimento Psicossocial (3h) – escala de acordo com as necessidades do setor 

e disponibilidade do estudante. 

 

 
3.4 – Carga horária total do estágio 

210 horas 

 

 
1 Conforme o artigo 11 das Normas Complementares do Estágio em Psicologia UFU, o 



Psicólogo(a) Supervisor(a) deverá apresentar: mínimo de dois anos de experiência comprovada 
na área do estágio oferecido; registro válido no Conselho Regional de Psicologia; plano de 

estágio condizente com as presentes normas e com as atividades de ensino na área do estágio 

a ser realizado; currículo profissional; não apresentar grau de parentesco em relação aos 

estagiários. 
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4 – Caracterização da Supervisão: 

4.1 – Supervisão em grupo: não 

4.2 – Nº de horas: 1 hora 

4.3 – Horário da supervisão: sexta feira – 8h30 às 9h30. 
 

 
5 – Número de vagas ofertadas: 1 vaga nova 
 

 
6 – Data de início e término do Estágio: 20 de outubro de 2025 a 13 de março de 2026, com 
recesso entre 21/12/25 e 31/01/26 

 
7 – Descrição dos critérios utilizados para avaliação do(a) estudante no decorrer do 
estágio: 

⦁ Frequência e pontualidade com o usuário, equipe da clínica, supervisor e atividades previstas 

no estágio; 
⦁ Participação ativa nas supervisões; 

⦁ Leituras realizadas, por indicação do supervisor e principalmente pelas geradas por 

necessidades do próprio estagiário e relacionadas com as atividades desenvolvidas; 

⦁ Organização de materiais para desenvolvimento dos trabalhos práticos previstos pelo 

supervisor e Plano de Estágio; 
⦁ Uso correto das EPIs, se necessário; 

⦁ Relatório final entregues pelo classroom 

⦁ Intervenções e atuação no atendimento 

⦁ Relatos de sessões entregues semanalmente, antes da supervisão, por e-mail. 

 
Uberlândia/MG, 20 de agosto de 2025 

Assinatura do(a) Professor(a) Orientador(a) e Número do CRP/04 

Assinatura do(a) Supervisor(a) e Número do CRP/04 
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