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Plano de Estagio Profissionalizante

Estagio na Enfase de Psicologia Clinica e Social

Nome do Estéagio: Estagio Psicologia Clinica
Nome do(a) Professora Orientadora e Numero de Inscricdo no CRP/04:

Marciana Gongalves Farinha - 04/41.204

Nome do(a) Psicologa Supervisora’ e Numero de Inscrigdo no

CRP/04:

Lucas Amaral de Padua — CRP 04/63734
Pré-Requisitos I§stabe|ecidos pelo Projeto Pedagégico do Curso
para Enfase em Psicologia Clinica e Social:

Etica Profissional, Teorias e Técnicas em Psicoterapicas .

Local de Realizagao do Estagio:

Diretoria de Qualidade de Vida e Saude do Servidor (DIRQS)

1 — Objetivos:

Oferecer aos alunos de Psicologia a oportunidade de vivenciar a pratica profissional de
atendimento presencial no ambulatério do servidor da UFU, procurando desenvolver habilidades
e estratégias de enfrentamento que favorecam a superagao das dificuldades e a promogao de

cuidados em saude e saude mental dos servidores da UFU, que enfrenta diversos agravos em
saude mental.

2 — Abordagem Teodrica

Psicologia Historico-Cultural



3 — Atividades Programadas

3.1 — Descrigéo das atividades programadas:

» — Leitura e discussao da fundamentacao teorica.

« — Atendimento individual e grupal, agdes de promog¢ao de saude
« — Supervisdo/Orientagao clinica

« — Relatos dos atendimentos

3.2 — Carga Horaria das atividades no periodo previsto para realizagédo do

estagio
TOTAL: 210 horas
SEMANAL: 14 horas (04 horas tedricas e 10 horas praticas), assim distribuidas:
Pratica:
Atendimentos: 10 horas semanais
Tedrica:
Relatério: 01 hora semanal
Estudo: 02 horas semanais
Supervisdo: 01 hora semanal

Periodo do estagio: de 20 de outubro de 2025 a 13 de margo de 2026, com recesso entre
21/12/25 e 31/01/26

3.3 — Horario das atividades realizadas no local do estagio
Supervisao (1h) — quarta-feira — 8h30 as 9h30.

Reunido para discussao de casos (equipe de Psicologia) (1h) — quarta-feira —
9h30 as 10h30.

Acolhimento Psicossocial (3h) — sexta-feira — 13h as 16h, podendo ser alterado

conforme disponibilidade do estagiario(a).

3.4 — Carga horaria total do estagio
210 horas



' Conforme o artigo 11 das Normas Complementares do Estagio em Psicologia UFU, o
Psicologo(a) Supervisor(a) devera apresentar: minimo de dois anos de experiéncia comprovada
na area do estagio oferecido; registro valido no Conselho Regional de Psicologia; plano de
estagio condizente com as presentes normas e com as atividades de ensino na area do estagio
a ser realizado; curriculo profissional; ndo apresentar grau de parentesco em relagdo aos
estagiarios.
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4 — Caracterizagao da Supervisao:
4.1 — Supervisao individual
4.2 — N°de horas: 1 hora

4.3 — Horario da supervisao: quarta-feira — 8h30 as 9h30.

5 — Numero de vagas ofertadas: 1 vaga nova

6 — Data de inicio e término do Estagio: 20 de outubro de 2025 a 13 de margo de 2026

7 — Descrigao dos critérios utilizados para avaliagao do(a) estudante no decorrer do
estagio:

» Frequéncia e pontualidade com o usuario, equipe da clinica, supervisor e atividades previstas
no estagio;

« Participacao ativa nas supervisoes;

« Leituras realizadas, por indicagao do supervisor e principalmente pelas geradas por
necessidades do préprio estagiario e relacionadas com as atividades desenvolvidas;

» Organizacao de materiais para desenvolvimento dos trabalhos praticos previstos pelo
supervisor e Plano de Estagio;

» Uso correto das EPIs, se necessario;

« Relatdrio final entregues pelo classroom

« Intervencgdes e atuagao no atendimento

» Relatos de sessdes entregues semanalmente, antes da supervisao, por e-mail.

Uberlandia/MG, 20 de agosto de 2025
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