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Plano de Estágio Profissionalizante 

Estágio na Ênfase de Psicologia Clínica e Social 
 

 
Nome do Estágio: Centro de Conciliação e Mediação de Conflitos da Defensoria Pública do 
Estado de Minas Gerais 

Nome do(a) Professor(a) Orientador(a) e Número de Inscrição no CRP/04: 

Lorraine Possamai Salvador Azevedo, CRP 04/29331 

Nome do(a) Psicólogo(a) Supervisor(a)1 e Número de Inscrição no CRP/04: 

Vitória Karoline Borges Araújo, CRP 04/76673 

 
Pré-Requisitos Estabelecidos pelo Projeto Pedagógico do Curso 

para Ênfase em Psicologia Clínica e Social: 

 
Ética Profissional, Teorias e Técnicas em Psicoterápicas I. 

 

Local de Realização do Estágio: Defensoria Pública do Estado de Minas Gerais, comarca de 

Uberlândia. Avenida Fernando Vilela, 1313, bairro Martins, CEP 38400-128, telefone (34) 3235-

0799. vitoriakaroline.psi@gmail.com  

 
1 – Objetivos:  
 
1.1 Geral: Permitir a realização de um conjunto de atividades supervisionadas na forma de estágio 

profissionalizante para a atuação da Psicologia no acolhimento de pessoas em situação de 
vulnerabilidade, garantindo acesso aos seus direitos. 
 

1.2 Específico: Atuar em equipes multidisciplinares promovendo soluções extrajudiciais para as 
pessoas que buscam este atendimento (acolhimento, orientação, educação, ações 
preventivas, conciliação e mediação de conflitos). 

 
2 – Abordagem Teórica  

 

Este estágio profissionalizante utilizará como referencial teórico-metodológico a Psicologia 

histórico-cultural. 

 
3 – Atividades Programadas 

3.1 – Descrição das atividades programadas 
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- Estudo sobre a questão social e as vulnerabilidades, os direitos sociais e a Psicologia histórico-

cultural; 

- Acolhimento individual; 

- Orientações e encaminhamentos conforme a demanda;  

- Conciliação e mediação de conflitos de demandas familiares e cíveis;  

- Participação das supervisões; 

- Elaboração de relatórios sobre a atividade de estágio. 

3.2 – Horário das atividades realizadas no local do estágio:  

Estudo e preparação das atividades: 2 horas semanais;  

Atividades em campo: 8 horas semanais (13h às 17h); 

Orientação: 2 horas semanais (horário a combinar); 

Elaboração de relatórios/reunião de equipe no local do estágio: 1,5 hora semanal; 

Total: 13,5 horas semanais, totalizando 216 horas no período letivo (16 semanas). 

Atenção: 

Quatro (4) estagiários atuarão nas sessões de conciliação nas terças e quintas. 

Dois (2) estagiários atuarão no Núcleo de Defesa das Mulheres Vítimas de Violência – um (1) 
destes às segundas, quartas, sextas e um (1) às terças e quintas. 

Dois (2) estagiários atuarão no acolhimento e nos encaminhamentos gerais nas terças e quintas. 

Uma vez por mês haverá reunião com a equipe na sexta-feira à tarde.  

3.3  – Carga horária total do estágio: 216 horas 

 

 

 

 

 

1 Conforme o artigo 11 das Normas Complementares do Estágio em Psicologia UFU, o Psicólogo(a) Supervisor(a) deverá 
apresentar: mínimo de dois anos de experiência comprovada na área do estágio oferecido; registro válido no Conselho Regional 
de Psicologia; plano de estágio condizente com as presentes normas e com as atividades de ensino na área do estágio a ser 
realizado; currículo profissional; não apresentar grau de parentesco em relação aos estagiários. 
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4 – Caracterização da Supervisão: 

4.1 – Supervisão em grupo  

4.2 – Nº de horas: 2 horas 

4.3 – Horário da supervisão: a combinar com os estagiários 
 

 
5 – Número de vagas ofertadas: 8 

 
6 – Data de início e término do Estágio: 20/10/2025 a 20/03/2026, com recesso conforme o 

calendário acadêmico 

 
7 – Descrição dos critérios utilizados para avaliação do(a) estudante no decorrer do 

estágio: 

 
Participação nas atividades em campo de forma colaborativa, crítica e ética; 

Participação ativa nas supervisões; 

Elaboração de relatórios com descrição e análise fundamentada teoricamente sobre a atividade 

de estágio. 

 

 
 

 
                   Uberlândia/MG, 11 de setembro de 2025 

 
 

 
Assinatura do(a) Professor(a) Orientador(a) e Número do CRP/04 

 
 
 
 

 
Assinatura do(a) Supervisor(a) e Número do CRP/04 
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VItória Karoline Borges Araújo 
                CRP: 04/76673
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